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Proposal 
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Behzad Khalafi MD-MHPE/MPH 
Candidate

General practitioner 

Policy Making MPH Student in Shiraz University of Medical Science

Medical Education Master student in Tehran University of Medical Science

National Trainer Of Iranian Medical Student Associations

Research Expert, Deputy of research and technology
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هدف از نوشتن پروپزال چیست؟
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مشخص کردن چهارچوب آنچه که قرار است انجام شود . 1  .

شفاف سازی دانش و خلا موجود. 2

نشان دادن توانمندی های محقق و امکانات موجود  . 3

جلب حمایت مادی  . 4

اخذ مجوز های لازم  . 5

مالکیت معنوی  . 6



چرا پژوهش می کنیم ؟
كشوركلانهايسياستتامين

بهداشتيهايو ضرورت مشكلاترفع 

اجراوريزي، برنامه گذاريسياستنيازهايپاسخ به 

مردم و جامعهنيازهايپاسخ به 

پاسخ به سوالات ارائه دهندگان خدمت

پاسخ به سوالات پژوهشگر

دانش مرزهايگسترش 

الملليبيندر عرصه پيشرفتتوسعه و 

نابرابريكاهش

هاپذيريامكانها و جذابيت

خلق ثروت 

پژوهشتوانمنديايجاد

...
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اهمیتنابعممحدودیت.هاستوملتدولتهاسرمایهبزرگترینکهاستهاگیریتصمیموعملصحنهدرآنکارگیریبهودانشتولید

.(2)استدادهافزایشراتحقیقاتنتایجازبرداریبهرهبرایتلاشودانشانتقال

وصبخص)جامعهبرایمي تواندتاخیریچنینوداردوجودبسیاریزمانيفاصلهعملصحنهدرآنازاستفادهودانشتولیدبین

.(3).باشدداشتهپيدرناگوارینتایج(بیماران

2-Santesso N،Tugwell P.  Knowledge Translation in Developing Countries. J Continuing Education Health Professions; 2006; 26(1):87-96.

3-Lomas J،Enkin M،Anderson GM،Hannah WJ،Vayda E،Singer J. Opinion leaders vs audit and feedback to implement practice guidelines. 

Delivery after previous cesarean section. Journal of the American Medical Association; 1991; 265(17):2202-2207.
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تولید دانش و کاربرد آن
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!!!!!آخه چرا؟

تا30حدودکهزنندميتخمینپژوهشگرانهلند،ومتحدهایالاتدرشدهانجامهایپژوهشاساسبر

آنهادرصد25تا20وکنندنميدریافتسلامتيهایمراقبتعلميشواهداساسبر،بیماراندرصد45

زدهخمینتهمچنین.باشدميمضربالقوهصورتبهیاونداردضرورتکهکنندميدریافتمراقبتينیز

بهبوددرصد30تاتواندميهاسرطانپیامداست،شدهدانستهآنچهازبهینهاستفادهباکهاستشده

.یابدکاهشدرصد10حداقلازسرطانناشيمرگ،دسترسدردرمانيهایروشازاستفادهباویابد
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فرایند یک پژوهش

عنوان مناسباجرای مناسب طراحی مناسب

تهیه گزارش  
انتشار بموقعمناسب

استفاده از 
نتایج

Quality Control

Quality Assurance



:با انتخاب درست و مناسب موضوع

يك معضل بهداشتي حل مي گردد. 1

به يك مسئله پاسخ داده مي شود2.

ابهامي در دنياي علم برطرف مي گردد. 3

متقاضي براي استفاده از نتايج آن، جلب مي شود. 4

تعین موضوع یا عنوان



تعین موضوع یا عنوان
بهداشتوسلامتحیطهدرمشکلتعیین

واستهنشدیافتآنپاسخونبودهحلقابلگذشتههایروشوهانمونهوموجوددانشازاستفادهباکهاستایمسئلهمشکل

سامانرانامهبابروهدفدارسیستماتیكتلاشیكسوال،آنبرایپاسخيیامشکلآنبرایحليراهیافتندرصددمحققاینرواز

.دهدمي

تنگرفبادرنظرآناهميتدركهمچنينوداراولويتبهداشتيمشكليكشناساييتحقیق،موضوعانتخابازهدف

.استآناجرايبرايفنيوعمليعلمي،امكاناتونيازها

.شودميآغازمحققذهندرسوالیكوجودباموضوعانتخاب



ذهن کاوشگر و جست وجوگر محقق-

موضوعات و مشکلات مشاهده شده در فیلد کاری-

یافتن موضوع از دل تحقیق دیگران-

از مجلات تخصصي و گزارشات کنفرانس ها و سمینارها-

جست و جو در منابع و متون دیگر-

گرفتن سفارش از موسسات و سازمانها -

یافتن موضوع تحقیق



علاقه محقق

توان اجرایي و كفایت محقق براي انجام پروژه-

نیازهاي موجود در جامعه-

مدت زماني كه محقق مي تواند براي اجراي آن بگذارد-

قابل تحقیق بودن موضوع در آن زمان و مكان خاص-

انتخاب موضوع به چه عاملي 
بستگي دارد؟



ميزان شيوع بيماري
(ميرومرگشدت،)بيماريوخامت-
(بيمارانكارافتادگيازناشيزيان)اقتصادياهميت-
(همجواركشورهايدرشيوع)جغرافيايياهميت-
پيشگيريارزش-
(خودسلامتيتامينبرايمردمآموزش)مردمتربيتيارزش-
تشخيصيارزش-
درمانيارزش-
محققآموزشارزش-
الملليبينوملياعتباركسب-
(اجرازمانوماليفني،لحاظاز)عمليامكانات-

ضوابط اساسي در تعیین اولویت هاي تحقیقاتي 
در علوم پزشكي و بهداشت



شرایط برای انتخاب موضوع
هرانجامبرایمناسبامکاناتوکافيومناسبماليمنابع،ماهرانسانينیرویشرطسه:اجراقابليت-1

.استضروریتحقیقي

آنرویقبلاکهموضوعيرویتحقیقانجامبهتوانميزیروضعیتسهدرتنها:كاريدوبارهعدموتازگي-2
.کرداقداماستشدهکار

متفاوتزمانيشرایطدر-الف

مختلفجغراقیائيشرایطدر-ب

کافينتایجبهدستیابيعدمدرصورت-ج

هادادههبدستیابيتاپذیردصورتزمانيمناسبایمحدودهدربایدزمانينظرازتحقیق:زمانباتناسب-3
.نشودمواجهمشکليباآنهاکاربردونتایجکسبو



باشد؟ميميزانچهبهمسئلهشدتواست؟چقدرنظرموردمسئلهوسعت:دهيدپاسخدوسوالبهوكنيددقت:بودنمناسب-4

داشت؟خواهدكافياثربخشيآنمورددرهزينهانجاموتحقيقاثربخشي-هزينهمفهوملحاظبهآيا:بودنكاربرديوباصرفه-5

اصولا.استاخلاقيملاحظاتباآنمواجههوتضادعدمموضوعانتخاببرايشرايطمهمترينجملهاز:سياسيواخلاقيملاحظات-6

.گرددنميتوصيهباشدمواجهزياداخلاقيمسائلومشكلاتباآنانجامكهموضوعاتيدنبالبهرفتن

وسرعتبالارفتنبرايعامليواستضروريتحقيقيهرانجامبرايهردواينكهنيستتوضيحبهنياز:محققدانشوعلاقمندي-7

.باشدميتحقيقكيفيت



چه موضوعاتي قابل تحقیق هستند؟

نیست،موجودآنهادرمورداطلاعيهیچکهموضوعاتي

استومحدودناقصآنهادربارهحاضراطلاعاتکهموضوعاتي

داردتمرمسطوربهاطلاعاتبازتولیدبهنیاززمان،باگذشتکهموضوعاتي
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عنوان طرح
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.   اولین عبارتي است که دیگران با آن مواجه مي شوند

.ندممکن است بر اساس آن درباره طرح تحقیقاتي پیشنهادی شما قضاوت کن

اید از عنوان  کساني که قرار است طح تحقیقاتي پیشنهادی شما را تصویب کنند، ب

.  تحقیق درست همان چیزی را بفهمند که شما مي فهمید
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.عنوان در بر گیرنده هدف کلي طرح باشد

.عنوان تحقیق باید با عبارت و کلمات کامل،ساده و قابل فهم نوشته شود

:عنوان تحقیق باید رابطه بین متغیر ها را به وضوح نشان دهد

«...در سال ... ساله شهر40-60بر کاهش فشار خون در مردان .... بررسي اثر داروی »
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ماهيت موضوع-

روش تحقيق-

جمعيت مورد مطالعه-

و در مطالعات اپيدميولوژيك، زمان و مكان انجام تحقيق مشخص باشد-

ابدموردعلاقه جامعه علمي در آن زمينه خاص باشد تا آسانتر امكان انتشار ي-

به سوالي پاسخ دهد كه خود بتواند موجب گشودن راهي براي حل مشكل-
موضوع تحقيق گردد

( باصرفه باشد)فايده توجه نمايد-به مسئله هزينه-

عنوان تحقیق حتي الامكان 
:باید گویاي



:عنوان به ما می گوید

راچه چیزی

چه زمانیدر

چه افرادیروی

.مطالعه خواهیم کرد
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تعیین سن بیماران مبتلا به سکته مغزی شهر اصفهان

تعیین اثر آسپیرین در کاهش زمان سیلان خون

پوست با  تعیین تفاوت فراواني نسبي رنگ پوست روشن در بیماران سرطان

گروه کنترل



نوع طرح 
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انواع طرح ها
طرح تحقیقاتي

 پایان نامه

پایان نامه/طرح

  طرح تحقیقاتي دانشجویي

 طرحHSR(Health System Research)
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بیوبانك ها

 (ریجستری)سامانه های ثبت

طرح های تحقیقاتي حمایت شده یا سفارش

(  گرنت ها) شده

  طرح فناورانه



انواع تحقیق

 Basic Researchتحقیق بنیادی یا 

 Applied Researchتحقیق کاربردی یا 
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محل اجرا 
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ذینفعان نتایج طرح 
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مناسب محصولگروه مخاطب

علميمقالهمحققين

براي بيماران، رسانه ها، محتوي آموزشيبيماران و مردم
ابزارهاي كمك تشخصي  

و راهنماهاي ارايه خدمات راهنماهاي بالينيدهندگان خدمات باليني و بهداشتيارايه
سلامت

هاي سياستيخلاصهسياست گذاران

م ؟چرا باید ذینفعان رو بشناسی

21، 9ژوئن 33 ترجمان دانش 



نوع مطالعه 

2021، 09چهارشنبه، ژوئن  ردستانکمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ک-کارگاه پروپزال نویسی 34



انواع کلی مطالعات
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عیت یا شامل تعدادی از متغیرهاست که غالباً بهم مرتبطن و منجر به شناخت وض: پژوهش های کیفي

.موقعیت خاص تو یه مسئله ی خاص میشن

یلي  توزیع متغیرهای خاصي رو تو جمعیت مورد مطالعه بررسي میکنن و معمولاً خ: پژوهش های کمي

.راحت قابل انجام هستند



کمیانواع مطالعات

توصيفی تحليلی

مداخله مشاهده اياي

کارآزمايی بالينی

کارآزمايی اجتماعی

کارآزمايی ميدانی

مقطعی

مورد شاهدي

کوهورت

اکولوژيك

گزارش مورد

گزارش موارد

Khali.ppt


:مطالعه مقطعی 
:جمعيت مورد بررسي براي يافتن 

افرادبيمارودرمعرض فاكتور

افراد سالم ودرمعرض فاكتور

افراد بيماركه درمعرض فاكتور نمي باشد

  افراد سالم كه درمعرض فاكتورنمي باشد



:  مطالعه مورد شاهدی

:مطالعه کوهورت

38

(exposure)مواجهه

:به دو سؤال زير پاسخ مي دهندمطالعات تحليلي

آيا ارتباط آماري بين بيماري و عامل مورد نظر وجود دارد؟( الف

اگر ارتباطي وجود دارد قدرت اين ارتباط چقدر است؟( ب

(exposure)مواجهه

(outcome)پيامد

(outcome)پيامد
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انواع-مطالعه کوهورت 

مواجهه پی آمد

مواجهه پی آمد

مواجهه پی آمد

گذشتهزمان حال آينده



اپیدمیولوژی تجربی 

(Experimental Epidemiology)

:اسامي مختلف

Interventional=Experimental=تجربي=مطالعات مداخله ای

.شودانجام ميگروهي است ولي مداخله به دست پژوهشگرمشابه مطالعه هم

توجه به مسائل اخلاقي در این نوع پژوهش مهم است

(exposure)مواجهه (outcome)پيامد



خلاصه روش اجرا
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نوآوری و ضرورت اجرای طرح
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آنچه باید در تعیین عنوان دقت شود 
.......مناسبت بودن با ( 1

اجتناب از دوباره کاری( 2

قابلیت اجرا( 3

مقبولیت سیاسي( 4

اثربخشي-هزینه( 5

فوریت نیاز به داده ها( 6
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نو آوری و ضرورت اجرای طرح
 انجام مطالعات اپیدیمولوژیك در منطقي که اطلاعاتي در دست نیست.

  پاسخ به سوالاتي در باب هر آنچه که اطلاعاتمان در مورد ان کم است

 حرکت در مرز دانش

کاربرد جدید برای یافته و دانش موجود
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بیان مسأله
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بیان مساله
وآنصیاتوخصومسالهمورددرترجزیيشکليبهتااستلازمتحقیقپرسشتدوینومسالهکردنپیدابدنبال

.کردنظراظهارجامعهدرآنوجودازناشيمشکلات

بههاستناداهرچه.شوددادهشکلمسالهبهنسبتعلميمنابعدرموجودهايدانستنيبراساسبایدبیاناتاین

خواهدنبالدبهگیرندگانتصمیمنزدراتحقیقبرایترسهلپذیرش،پذیردصورتبیشترقسمتایندرمنابع

.داشت

:آننوشتنازقبلمسالهتحلیلوتجزیه

.نموداستفادهتوانمينوشتنهنگامبهآنهاازوشدهآشناخوبيبهآنبرگذارتاثيرمتغيرهايبهنسبتکاراینبا◦



تجزيه و تحليل مساله

لهكهكنندهايجادعواملشناساي  ينموداري هايروش
 
:ازعبارتندمسا

تيعلشبكه◦

ماهياستخواننمودار◦

ايكلمهششنمودار◦



نقش دوره 

تکميلي در

ارتقاء کيفي 

کارکنان

زمان آموزش

خوابگاه•

تغذيه•

فوق برنامه•

•....

سن•

جنس•

رسته شغل•

تحصيلات•

•....

سخنراني•

بحث گروهي•

نمايش•

•...

کلاسها•

سمعي و بصري•

جزوات•

•....





امکلنات ساکنين

رفاهي

نحوه 

تغذيه

عوامل جمعيت 

شناسي

امسافت ت

دانشگاه

نوع 

مديريت

رضايت از 

خوابگاه 

دانشجويي



شش کلمه استفهام

؟  که who?

؟ کي when?

؟  کجا where?

؟  چگونه How?

؟  چي what?

؟  چرا why?



يعني علت انتخاب موضوع،  

بيان زمينه هاي مختلف آن در تحقيق  

شناساندن آن به ديگران  

و نشان دادن اهميت مسئله

توجيه پذير نمودن ضرورت انجام تحقيق به ديگراندريك كلام يعني 

بیان مسئله



مقدمه و بیان مساله
دقیق مسأله و تعریف وصیف ت1.

شیوع بیماریبروز یا اهمیت موضوع با ارائه اطلاعات2.

وسعت و شدت مساله و عوارض ناشي از آن در جامعه3.

عوامل دخیل در بروز مسأله 4.

نحوه برخورد فعلي با مساله 5.

اطلاعات زمینه ای در مورد موضوع مورد مطالعه. 6

آنچه درمورد راه حل مساله مي اندیشید7.

ضرورت اجرا . 8

هدف مطالعه. 9



بررسی متون
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:اهداف و مزایای بررسي متون
آشنایي با . و محدودیتهای پژوهششیوه کار دیگران1

آشنایي با . مورد پژوهشجنبه های مختلف موضوع2

آشنایي با . دیگراننتایج مطالعات مشابه3

محدود کردن پژوهش به جنبه های اصلي. موضوع و در پیش گرفتن مناسب ترین روش کار4

جلوگیری از دوباره کاری. و تکرار پژوهش5

شناسایي متغیرهای. مورد نظر در مطالعه و تبیین روابط علت و معلولي آنها6

یافتن نظریه ها و نتایج ضد و نقیض. 7



نکات مهم در بررسي متون
:تورش-الف

کوچك شمردن اختلاف نظرها و نتایج متفاوت. 1

محدود کردن منابع به مقالاتي که نظرات نویسنده را تامین مي کنند. 2.

نتیجه گیری غیر صحیح و بر مبنای مطالعات ابتدایي یا تعمیم دادن غلط نتایج. 3.

:عدم رعايت ملاحظات اخلاقي-ب

استفاده از نتایج تحقیقات دیگر نویسندگان بدون ذکر نام نویسنده. 1

بیان غلط نتایج یك مطالعه. 2

ذکر نام منابعي در قسمت منابع که در متن از آنها استفاده نشده است. 3.

استفاده از منابع فاقد اعتبار و مشکوک. 4



فرایند بررسی پیشینه تحقیق
مشخص كردن واژه گان كليدي مرتبط با مسئله تحقيق-1
كتابهاي مرتبط با موضوع. جستجوي منابع اطلاعاتي از جمله پايان نامه ها -2
يافتن عنوان مقاله هاي مرتبط با موضوع تحقيق-3
گزينش مقاله مرتبط-4
طبقه بندي مقاله ها-5
تهيه چكيده-6
تهيه كتابشناسي-7
نقد مقاله ها و گزارش ها-8



اجزا هر بررسی متون
نام نویسنده بدون هیچ پیشوند و پسوند . 1

سال اجرا . 2

متد مطالعه . 3

خلاصه ای از عنوان . 4

خلاصه روش اجرا. 5

نتایج مهم و نتایج مرتبط . 6

نتیجه گیری محقق. 7
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متغیرهای تحقیق 
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:تعریف 

هاندازقابلكهپديدهياشيئ،،فرديكمشخصه

.دبپذيررامختلفيمقاديربتواندوبودهگيري



انواع 

Nominalاسمي

Ordinalيترتيبي،رتبه ا

Intervalفاصله اي

Ratioنسبتي



انواع متغير ها

ن:کمیمتغير
 
بندیقسيمتهمچونمتغيرايناستبديهی.شودمیدادهنمايشعددباکهاستمتغيری ا

راکسری مقاديرهپيوستمتغيرکهشدخواهدتقسيمپيوستهوگسستهمتغيردستهدوبهاعداددرمعمول

.نداردراامکاناينگسستهولیپذيردمیهم

نباصفاتکيفيتکهاستمتغيری اين:کيفیمتغير
 
.شودمیمعرفیا



(از لحاظ نقش)انواع متغير ها 

ایر آن متغیری است که محقق تاثیر آن را بر س: (پيش بيني كننده)متغير مستقل

ن را متغير به بیاني دیگر. متغیرها مورد سنجش قرار مي دهد
 
مي لمستقعوامل احتمالي ايجاد ا

.گويند

آن اثر مي آن متغیری است که متغیر مستقل بر روی: (پاسخ يا برونداد)متغير وابسته

مدهوابستهمساله همان متغير به عبارت دیگر . کنند
 
.استاست زيرا بر اثر يك يا چند عامل بوجود ا



انواع متغير ها

رويبرمطالعاتدر:(دموگرافيكياشناسيجمعيت)ايزمينهمتغير

نجشسكهدارندحضورجمعيتبهوابستهمتغيرهايبرخيانسانيجوامع

عهجامخصوصياتمتغيرهااين.بودخواهدمااستفادهموردنحويبهآنها

كمكوع موضبهترشناختبهوكنندميتوصيفمطلوبينحوهبهرامطالعهمورد

.كنندمي



انواع متغير ها

وستقلممتغييردوهربركهاستمتغييريآن:(كنندهمخدوش)گرمداخلهمتغير

گذاردميتاثيروابستهو

ومديمرحلهتووبشناسهاونواوليمرحلهتوبايدمحققمتغيراينمورددر

دشخونهاييگزارشتواقللايابدهقرارمطالعهموردياكنهتعديلاونواثر

.كنهواردش



دوبينيمعلولعلترابطهرويبركهاستمتغييريآن:كنندهتعديلمتغير

انبهستهوابمتغييرمتغييرآندستكاريباوگذاردميتاثيرمتغيرچنديا

.ميدهدپاسخ

وابستهبرلمستقمتغييراثربررسيبرايكهاستمتغييريآن:كنترلمتغير

.شودداشتهنگهثابتياشدهحذفبايد
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جدول متغیرها
رديف

 نام

نقش

نوع

 عملي/ علمي تعريف

نحوه اندازه گيري

واحد اندازه گيري



اهداف، سوالات و فرضیات 
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اهداف
.یمبرسآنبهمطالعهپایاندرخواهیمميوداریمآنرانمودنمشخصقصدکهاستمطلبيهمانمنظور:كليهدف

فهمقابلوگویاخوانندهبرایکهشودميبیانمختصرورساوصریحفهمقابلجملهیكدرمعمولا"کليهدف"

است

راهئيجزاهداف.آیندميبدستکوچکتراجزایبه"کليهدف"شکستنیاتفسیماز:اختصاصيياجزئياهداف

حلیليتاختصاصياهدافوتوصیفياختصاصياهدافشامل.نمایدميمشخصقدمبهقدمرا"کليهدف"بهرسیدن

مطالعاتدر).نمایدميمشخصکاریفیلددریاجامعهدرراپژوهشازحاصلنتیجهوکاربرد:كاربردياهداف

(کاربردی



Goalهدف نهائي

آن چیزی است که پژوهشگر امیدوار است با استفاده از نتایج مطالعه بدان دست یابد  :

بدون در نظر گرفتن محدودیت ها

در عالي ترین سطح

عمدتا گسترده

مثل ارتقای سطح سلامت جامعه



.با توالي منطقي جنبه هاي گوناگون و كليدي موضوع را دربربگيرد-1

اهداف درقالب تحقيق به روش علمي بر پايه اندازه گيري استواراست و بيان. قابل اندازه گيري باشندو واقع بينانه-2
.هاي قابل اندازه گيري كار مطاله را ساده تر مي سازد

.درشرايط محلي امكان حصول داشته باشد-3

.به زبان علمي و بوضوح دقيقا آنچه را كه تحقيق بدنبال آن است مشخص نمايد-4

شامل جنبه هاي مختلف مطالعه باشد-5

.از بيان اهداف خارج از چارچوب مسئله خودداري شودمتمركز بر مسئله تحقيق بوده و -6

. . . كردن و اندازه گيري-محاسبه كردن-مقايسه كردن–تعيين كردن : با استفاده از افعال عملي بيان شود مثل-7
. . . ردن و اذعان ك-بررسي كردن-مطالعه كردن-درك كردن-فهميدن: پرهيز گردد نظيرافعال مبهماز بكار بردن -8

:نحوه تنظیم اهداف



افعال مناسب

Determinationن ييتع

Comparisonسه يمقا

Rankingيت بندياولو

Estimationبرآورد 

Explanationنييتب



مزایای تعیین اهداف
.مقاصد دقيق و خاص پژوهشگر را مطرح مي سازد1.

مطالعه را محدود و متمركز به جنبه هاي اساسي ميكند. 2.

از گردآوري اطلاعات غيرضروري ممانعت بعمل مي آورد. 3.

سوالات ؛ فرضيات و متغيرها را روشن مي سازد. 4.

در طراحي روش تحقيق ، شيوه گردآوري اطلاعات و چگونگي تجزيه و تحليل كمك مي كند. 5.

نياز به تكميل بررسي متون را آشكار مي كند. 6 .



(مثال)اهداف 
تعیین شیوع بیماری دیابت در استان مرکزی . 1

تعیین شیوع بیماری دیابت در استان مرکزی بر حسب جنسیت. 2

تعیین شیوع بیماری دیابت در استان مرکزی بر حسب مصرف س. یگار3

تعیین رابطه بین جنسیت و ابتلا به دیابت. 4

تعیین رابطه بین مصرف سیگار و ابتلا به دیابت. 5

سوال؟

فرضیه؟



(مثال)سوالات و فرضیه ها 
شیوع بیماری دیابت در استان مرکزی چقدر است؟. 1

شیوع بیماری دیابت در استان مرکزی بر حسب جنسیت چقدر است؟. 2

شیوع بیماری دیابت در استان مرکزی بر حسب مصرف سیگار چقدر است؟. 3

بین جنسیت و ابتلا به دیابت رابطه وجود دارد. 4

بین مصرف سیگار و ابتلا به دیابت رابطه وجود دارد. 5



:های یک فرضیه خوبویژگي
.فرصیه باید بتواند پاسخ مساله تحقیق را بدهد(1

.فرضیه باید ساده و قابل فهم باشد(2

.فرضیه باید قابلیت آزمون داشته باشد(3

.فرضیه نباید با اصول علمي تایید شده مغایرت داشته باشد(4

.فرضیه باید به مطالعه و پژوهش جهت بدهد(5

.فرضیه باید به صورت جمله خبری باشد(6

.های اختصاصي تعریف مي شونددر یك فرضیه خوب اصطلاحات و واژه(7



ملاکهای یک فرضیه خوب
روشن ، معین و مشخص 

داشتن حدود مشخص ،کوتاه و مختصر 

قابلیت اندازه گیری  و آزمون داشتن 

(  تعریف مناسب و خوب)قابل فهم بودن 

بیان بر اساس تئوری ها و نظریه های موجود 

مرتبط بودن با عنوان تحقیق 



انواع فرضیه
فرضیه صفر-ا

:  که به دوگونه مي توان نوشت: فرضیه تحقیق -2
.  که اختلاف را بدون در نظر گرفتن سمت و جهت آن بیان مي کند: فرضیه دو دامنه

رژیم غذایي جدید بر مقدار فشار خون موثر است◦

.  که جهت گیری محقق را در نوع تفاوت بیان مي کند: فرضیه یك دامنه 
.رژیم غذایي جدید سبب کاهش مقدار فشار خون مي شود◦

د و این یك  هستنداشتن فرضيهمطالعات تحلیلي و تجربي به طور اصولي نیازمند به :نكته
الزام منطقي است  

یست بلکه اما در مطالعاتي که صرفا به صورت توصیفي انجام مي شوند نیازی به داشتن فرضیه ن
فاده  برای تدوین آنچه باید مورد اندازه گیری قرار گیرد استسوالات مهمدر این گونه موارد از 

.  مي نمائیم



: روابط بین متغیر ها در تدوین فرضیه 
.گردند روابط بين متغير ها دريک  طرح تحليلي به سه نوع خاص تقسيم مي شوند كه اين بر اساس فرضيات تدوين مي

 Comparativeو مقايسه تاثیر دو یا چند متغیر بر یك یا چند متغیربررسي -الف

 Correlationبررسي همبستگي و شدت آن در بين متغيرها -ب

 Cause and effectبررسي رابطه علت و معلول -ج



(متدولوژی)روش شناسی تحقیق 
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نوع مطالعه
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(شامل معیارهای ورود و خروج)جامعه مورد مطالعه 
:معيار هاي ورود 

بر حسب ساختار و متد مطالعه  

برحسب جمعیت مورد مطالعه 

برحسب وبژگي مورد بررسي 

:معيار خروج 

متغیر های مخدوش گر 

......شرعي و –عرفي –محدودیت های اخلاقي 
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حجم نمونه و روش نمونه گیری
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انواع نمونه  

:احتمالينمونه

جایبهکهاستشانسعامل.استشدنانتخاببرایمعینياحتمالدرجهدارایمطالعهموردواحدیافردهر

اشتباهاتمقولهاز“عمدتاخطااین،بربنا.شودواردنمونهدرواحدکدامکهکندميمعینمحقق،قضاوت

.استمتعمیقابلبردارینمونهموردجامعهکلبهنتایجواستگیریاندازهقابلکهاست(شانس)تصادفي

:احتماليغيرنمونه

اندازهقابلغیروتصادفيغیرخطا.شودميانتخابانسانيقضاوتکمكبهنمونهشانس،عاملبرتکیهجایبه

.کندميمختلراپذیریتعمیمواست(تورش)گیری



انواع نمونه گیری احتمالاتي
نمونه گیری ساده تصادفي . 1

نمونه گیری منظم . 2

نمونه گیری طبقه ای . 3

نمونه گیری خوشه ای . 4

نمونه گیری چند مرحله ای  . 5



انواع نمونه گیری غیر احتمالي

د  سعي مي شود ساختار نمونه شبیه به جمعیت باش(:Quota sampling) نمونه گیری سهمیه ای -1
(.  رعایت تناسب موجود در جمعیت)

جنسي-انتخاب تعدادی از افراد در گروه های سني:مثال 

براساس دانش وقضاوت محقق : (Purposive or  Judgement) نمونه گیری هدفدار یا قضاوتي -2
.  واحد هائي انتخاب مي شود که در مجموع معرف جمعیت مورد نظر باشد

.واحدهائي که بر حسب اتفاق در دسترس قرار مي گیرد: ( Haphazard)  نمونه گیری اتفاقي -3

ه مطب مثل استفاده از بیماران مراجعه کننده ب, استفاده از نمونه های در دسترس:نمونه گیری آسان-4
. . .   یك پزشك 



روش جمع آوری اطلاعات 
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عه،مطالنوعکردنذکر.کنیمذکربایدروکارمونانجاممراحلتكتكاجراروشتو

بدستهایروش،مطالعهدرسنجشموردهایمتغییرکار،انجامزماننمونه،حجم

هخلاص،کورسازیشیوه،هانمونهسازیتصادفيروش،آنهاویژگيواطلاعاتآوردن

رووانندهخبلکهنمیشه،خوانندهشدنخستهباعثتنهانهبرسهفکرتونبهکهچيهر

.شدیندهيجهتکارتونانجامبهنسبتاندازهچهشماکهمیکنهمتقاعد
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HILLاصول 
Temporal rdation ship  ( تقدم زماني)

Strength of the association (قدرت همبستگي)

Dose – Response Relation ship ( پاسخ-رابطه دوز)

Replication  of the finding (تکرار پذیری یافته ها)

Biologic plausibility(توجیه بیولوژیکي همبستگي)

Consideration of alternate explanation (وجود توضیحات دیگر)

Cessation of exposure (قطع مواجهه)

Consistency with data knowledge ( همخواني با سایر اطلاعات)

Specificity of the association ( اختصاصي بودن همبستگي)



ابزار های جمع آوری اطلاعات
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شیوه های جمع آوری داده 

اوليه

ثانويه
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اولیه
.محقق خود برای اولین مرتبه داده ها را جمع آوری مي نماید

:  منابع شامل
.....  معاینات بالیني، مصاحبه ها، مشاهدات، ارزیابي های آزمایشگاهي ، پرسشنامه ها و 

:فواید
.خطای اندازه گیری کم است، برای اهداف تحقیق مناسب است

: معایب

.هزینه بالا دارد، ممکن است ساده نباشد
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ثانویه
هنگامي که داده ها توسط دیگران و به منظوری دیگر، غیر از هدف مطالعه  

.حاضر جمع آوری شده باشند

:منابع شامل

(بهداشتي، پرسنلي) سوابق فردی

(  داده های سرشماری ، آمارهای حیاتي) مستندات گروهي 
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محدودیتهای اجرایی طرح 
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درکهندتهسعوامليازدستهآنتحقیقهایمحدودیت

.ندکميایجادمانعمطلوبنتایجکسبواطلاعاتآوریمسیرجمع

محققاختیاردرهایمحدودیت-

تحقیقاختیارازخارجهایمحدودیت-
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روش تجزیه و تحلیل داده ها
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آنالیز داده ها 
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قدم به قدم و از ساده به مشکل باشد

همواره اهداف تحقیق مد نظر باشد

نویسیددقیقترین روشهای آماری را بکار ببرید ولي به ساده ترین شکل ممکن ب

از نمودارها و جداول متناسب و درست استفاده نمایید

پیش شرطهای آزمونهای آماری را حتماً کنترل نمایید

حتماً از مشاوره افراد صاحب نظر و آشنا با اصول آماری کمك بگیرید

2021، 09چهارشنبه، ژوئن  ردستانکمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ک-کارگاه پروپزال نویسی 99



حاتي  معمولاً نمودارهایي که نرم افزارهای آماری رسم مي کنند قابل استفاده در متن گزارشات نیست  و باید روی آنها اصلا

.صورت پذیرد

Excelر  بهتر است اعداد خام نمودار را از نرم افزارهای آماری استخراج و د. یکي از بهترین نرم افزارها برای رسم نمودار است

.این نرم افزار نمودارها را رسم کرد

مندی برتر پیچیده نمودن آنالیز و سخت نمودن شکل ارایه نتایج هرگز نشان خوب و دقیق بودن مطالعه و یا دانش بالا و توان

.شما نیست

دکتر علي اکبر حق دوست 
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ملاحظات اخلاقی 
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اصول اخلاقی در تحقیقات
حقوق و وظایف عوامل تحقیق

رضایت آگاهانه

رازداری

طراحي مطالعه

کارآمدی مطالعه

وقایع غیر مترقبه

انتشار نتایج
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اخلاق در مطالعه بر روی حیوانات

نگهداری

تغذیه

مرگ
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گستره اخلاق در پژوهش
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حقوق مولفين

رضايت آگاهانه

رازداري

طراحي مطالعه

كارآزمايي باليني

كارآمدي و استفاده از تحقيقات

(مالكيت داده ها)دسترسي اطلاعات 

انتشار نتايج
داوطلبين سالم

كودكان
بيماري شديد

ژن درماني
جنين
پيوند



رضایت نامه آگاهانه
(Informed Consent)

آگاهي در مورد روش طرح

آگاهي در مورد نتایج احتمالي و شرح خطرها

ایرینبیان فواید طرح برای شرکت کنندگان و س

پاسخگویي به سوالات

محرمانه بودن اطلاعات

خروج آزادانه

چگونگي جبران لطمات

عدم پنهان کاری



( جدول گانت) جدول زمانبندی اجرای طرح 
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نوع فعاليت
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2

2
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2
4

هماهنگی با واحدها پس از تصویب طرح1

جمع آوری اطلاعات یا اجرای طرح2

3
ورود و ثبت داده ها  

4
تجزیه و تحلیل اطلاعات 

نوشتن گزارش یا مقاله طرح 5

6
ارائه گزارش یا مقاله طرح 

7
(ذکر شود)سایر 
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هزینه گذاری
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هزینه گذاری 
:هر دانشگاهي 

بر حسب بودجه ای که داره  

برحسب سمت محقق  

ارزش طرح 

مصوبه دانشگاه در مرود هزینه گذاری ها 
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منابع
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رفرنس نویسی
گاه ها لا اقل یکي این دو روش کلي تو شورای پژوهشي مجله های مختلف یا دانش. برای نوشتن رفرنس ها دو راه کلي وجود داره

.قابل قبول هستند

1)numbered :ای تو قسمت رفرنس ه. تو این روش بعد از نوشته شدن هر قسمت از یه متن خاص شماره ی منبع آورده میشه
.متن منابع با شماره شون قرار مي گیرن

2 )annotated :تو این روش بعد از نوشته شدن هر قسمت از یه متن خاص اسم نویسنده ی منبع همراه سال انتشار آورده
.منابع بر طبق الفبای اسم نویسنده ی اول مرتب میشن. ممکنه اطلاعات کاملتری متناسب با مجله ذکر بشه. میشه



فرمت رفرنس نویسی عددی

عنوان مقاله، مجله، سال انتشار، (ها)اسم نویسنده : مقاله ،volume ،issueصفحات ،

عنوان کتاب، چاپ چندم، اتشاراتي، محل انتشار، سال انتشار، صفحات(ها)اسم نویسنده : کتاب ،



فرمت رفرنس نویسی اسمی

سال انتشار، عنوان مقاله، مجله، (ها)اسم نویسنده : مقاله ،volume ،issueصفحات ،

سال انتشار، عنوان کتاب، چاپ چندم، اتشاراتي، محل انتشار، صفحات(ها)اسم نویسنده : کتاب ،
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Where am I?

You’re 30 

metres 

above the 

ground in a 

balloon

You must be 

a researcher

Yes. 

How  

did you 

know?

Because what 

you told me is 

absolutely 

correct but 

completely 

useless

You must 

be a policy 

maker

Yes, how 

did you 

know?

Because you 

don’t know where 

you are, you 

don’t know where 

you’re going, and 

now you’re 

blaming me

The problem
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